પ્રચાર પ્રસાર 


જાગૃત ઉજાગર 


ત્રીઅખિલારતીયાકરછ55વા પાડી સમાજનું મુખપત્ર 


નવા સંકલ્પોની સિદ્ધિ સાથે કચ્છ પૂર્વ રીજીયન કર્મનિષ્ઠ કાર્ય શાળા-2023 ની શુભ 
શરૂઆત કાર્યશાળાના મેન્ટોર,સેન્ટ્રલ યુવા સંઘના ઉપસ્થિત અતિથિ તેમજ મુખ્ય સ્પોન્સર 
ગ્રેટર ગ્રુપ ઓફ કંપનીના પ્રતિનિધિ તેમજ કો- સ્પોન્સર પારસમણી ઇમ્પેક્ટ ના પ્રતિનિધિ, 
સાથે રીજીયન હોદ્દેદારશ્રીઓ સૌની ઉપસ્થિતિમાં ઇષ્ટદેવતા સમક્ષ દીપ પ્રાગટય અને 
જયદઘોષના નારા સાથે કાર્યશાળાની શુભ શરૂઆત કરવામાં આવેલ. 


યુવાસંઘ નાં ગ્રીનલેન્ડ કાઉન્સિલ 
માં સમાવેશ એવા કચ્છ રીજીયન 
(પૂર્વ)ની કાર્યશાળા ગ્રેટા ગૃપ ઓફ 


કચ્છ પૂર્વ રીજીયન ગ્રેટા ગ્રુપ ઓફ કંપની સ્પોન્સર્ટ કર્મનિષ્ટ કાર્યશાળા- 2023 ના 


અધ્યક્ષ રીજીયન ચેરમેન અશોક 
ઠાકરાણીને સૌપ્રથમ મંચસ્થ સ્થાન 
ગ્રહણ કરાવીને સાથે કાર્યશાળાના 


આયોજનમાં ઉપસ્થિત યુવા સંઘની 13 થીમ કન્વીનર 


કંપની સ્પોનસર કર્મનિષ્ઠ કાર્યશાળા 
તારીખ: ૦૪ અને ૦૫ નવેમ્બર ના 
રોજ ગાંધીધામ પાટીદાર ભવન મધ્યે 
રીજીયન ચેરમેન અશોક ઠાકરાણી ના 
અઘ્યક્ષ સ્થાને આયોજીત કરવામાં 
આવેલ છે. જેમાં પ્રથમ દિવસે 
સવારના સત્રમાં કાર્યશાળા ના મુપ્ય 
સ્પોનસર્‌ ગાંધીધામ સ્થિત ગ્રેટા ગૃપ 
ઓફ કંપની ની ફેક્ટરી ની સૌ મિત્રોએ 
મુલાકાત લઈને રામહંસ ગૃપની 
એન.આર. ડોર ફેક્ટરી ની મુલાકાત 
લેવામાં આવેલ. જ્યાં સૌ મિત્રોએ 
પ્લાયવુડ અને ટિમ્બર બિઝનેસ નો 
બારીકાઈથી અભ્યાસ કરેલ. 
ત્યારબાદ ત્યાંજ સ્વરૂચી ભોજન 
લઈને ગાંધીધામ પાટીદાર ભવન મધ્યે 
કાર્યશાળા માટે પ્રસ્‍થાન કરેલ. 


મધ્યાહન બાદ ઇષ્ટદેવ ના જયઘોષ 
સાથે રીજીયન પ્રવક્તા પિયુષ લીંબાણી 
દ્વારા કર્મનિષ્ઠ કાર્યશાળા ની શુભ 
શરૂઆત કરાવતા કાર્યશાળાના 


મેન્ટોર સેન્ટ્રલ યુવાસંઘ પ્રેસિડેન્ટ 
સી.એ. પંકજ પારસિયા, (અમદાવાદ) 
સેન્ટ્રલ યુવાસંઘ સેક્રેટરી ડૉ. મુક્તિબેન 
લીંબાણી, કેન્દ્રીય સમાજ ઉપપ્રમુખ 
જયંતીભાઈ રામાણી, (નરોડા) 
ગ્રીનલેન્ડ કાઉન્સિલ સેક્રેટરી રમેશ 
રામાણી, 126 સુરેશ ભગત, રીજીયન 
મિશન ચેરમેન જગદીશ લીંબાણી 
તેમજ રીજીયન, ડિવીઝન અને 
સ્થાનિક સમાજના હોદ્દેદારો, 
કાર્યશાળાના મુખ્ય સ્પોન્સર ગ્રેટા ગૃપ 
ઓફ કંપની ના પ્રતિનિધિ દિનેશ 
વાસાણી, કો-સ્પોન્સર પારસમણી 
ઈમ્પેક્સ ના પ્રતિનિધિ રાજેશભાઈ ને 
મંચસ્થ સ્થાન ગ્રહણ કરાવેલ. 


ત્યારબાદ મંચસ્થ હોદેદારો દ્વારા 
સનાતન સંસ્કૃતિની પ્રણાલિકા મુજબ 
ઇષ્ટદેવ શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ સમક્ષ દીપ 
પ્રાગટ્ય કરી જયઘોષ ના નારા સાથે 
કાર્યશાળાની શુભ શરૂઆત કરવામાં 
આવેલ. 


રીજીયન ચીફ સેક્રેટરી જીતેશ 
હળપાણી દ્વારા મંચસ્થ હોદ્દેદારો 
તેમજ આવેલ સૌ કર્મનિષ્ઠ કાર્યકર્તા 
અને મહેમાનોનું શબ્દોરૂપી શાબ્દિક 
સ્વાગત કરવામાં આવેલ. 


મિશન ચેરમેન જગદીશ લીંબાણી 
દ્વારા કાર્યશાળા અંગેની પ્રસ્‍તાવના રજૂ 
કરવામાં આવેલ. 


સ્થાપતા; 


ની સાથે જ્ઞાન આપતી અવનવી રમતો 
રમાડીને આવેલ સૌને હળવાફૂલ 
મનોરંજન નું ભાથુ પીરસવામાં આવેલ. 


ત્યારબાદ મેન્ટોર જયંતીભાઈ 
રામાણી દ્વારા પદધર્મ અને લીડર 
તરીકેની જવાબદારી વિશે ખૂબ સુંદર 
માહિતી આપેલ. 


સાંજના સમયે સૌ મિત્રો સંગાથે 
વાળું બાદ રીજીયન સલાહકાર 


ગાંધીધામ મધ્યે ગ્રીનલેન્ડ કાઉન્સિલ કચ્છ પૂર્વ રીજીયન કર્મનિષ્ઠ કાર્ય શાળામાં મંચસ્થ 
મેન્ટોર સેન્ટ્રલ યુવાસંઘ પ્રેસિડેન્ટ સી.એ પંકજ પારસીયા સેન્ટ્રલ યુવાસંઘ સેક્રેટરી 
ડૉ. મુક્તિબેન લીંબાણી સેન્ટ્રલ સમાજ ઉપપ્રમુખ જયંતીભાઈ રામાણી ગ્રીનલેન્ડ 
કાઉન્સિલ સેક્રેટરી રમેશ રામાણી 12€ સુરેશ ભગત રીજીયન મિશન ચેરમેન જગદીશ 
લીંબાણી તેમજ સ્થાનિક સમાજ, રીજીયન,ડિવીઝન હોદ્દેદાર શ્રીઓ અને કાર્યશાળાના 
મુખ્ય સ્પોન્સર દાતાશ્રીઓ ... 


ત્યારબાદ ગ્રીનલેન્ડ કાઉન્સિલ 
સેક્રેટરી રમેશ રામાણી દ્ધારા આગળનો 
દોર સંભાળતા કાર્યશાળાનું પ્રથમ 
સેશન માટે મેન્ટોર જયંતીભાઈ 
રામાણીને વિનંતી કરતા જયંતીભાઈ 
રામાણી દ્વારા સૌપ્રથમ તેમના 
કારકિર્દીના ઇતિહાસમાં પ્રથમ વખત 
કોઈ કાર્યશાળા નિર્ધારિત સમય કરતાં 
સવા કલાક પહેલા શરૂ થવા બદલ 
કચ્છ પૂર્વ રીજીયનની પૂરી ટીમને ખૂબ 
ખૂબ અભિનંદન પાઠવેલ તેમજ 
યુવાસંઘ ના ઇતિહાસ નું સુંદર 
શબ્દોરૂપી વર્ણન કરતા સૌને યુવાસંઘ 
ઇતિહાસ ના લેખા જોખા ની અનુભૂતિ 
કરાવેલ. 


સેન્ટ્રલ પ્રેસિડેન્ટ પંકજ પારસિયા 
દ્વારા યુવાસંઘની 13 થીમ થી આવેલ 
સૌ યુવાસંઘ સભ્યોને માહિતગાર 
કરવામાં આવેલ. 


હાઈ ટી બ્રેક બાદ સેન્ટ્રલ સેક્રેટરી 
ડૉ.મુક્તિબેન લીંબાણી અને રીજીયન 
પ્રવક્તા પિયુષ લીંબાણી દ્વારા ગમ્મત 


બાબુલાલ કેશરાણી, શાંતિભાઈ ભગત 
અને અંબાલાલ પોકાર દ્વારા પોતાના 
યુવાસંઘમાં જોડાયા બાદના અનુભવો 
જણાવેલ. 


ત્યારબાદ યુવાસંઘ સેન્ટ્રલ 
સેક્રેટરી ડો. મુક્તિબેન લીંબાણી દ્વારા 
મનોરંજનદાયક ટ્રેઝરહન્ટ રમત 
રમાડીને સૌને ખડખડાટ હસાવીને 
મંત્રમુગ્ધ કરેલ. 


દિવસભર ના આનંદની અનુભૂતિ 
સાથે કાર્યશાળાના બીજા દિવસે ની 
રાહમાં સૌ મિત્રો છુટા પડેલ. 


કચ્છ પૂર્વ રીજીયન પ્રવક્તા- 
પિયુષ લીંબાણી બિદડા 
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ઉત્તર ગુજરાત રીજીયન ધ્યેયનિષ્ઠ કાર્યશાળા એક દિવસીય ઊંઝા મુકામે 
આયોજન થયું. 


ઉત્તર ગુજરાત રીજીયન કાર્યશાળા માં પ્રવક્તા બ્રિજેશ સાથે પ્રોજેક્ટ મંથન કરી 


૮ 5૩, 


૨૩/રપ વર્ષ નાં સમગ્ર કર્યો નો રિપોર્ટ તૈયાર કરવામાં આવ્યો . 


ગત તારીખ ૪/૧૧/ર૦૨ર૩ અને 
શનિવાર ના રોજ ઉત્તર ગુજરાત 
રીજીયન દ્વારા ઊંઝા પાસે અમદાવાદ 
હાઇવે ઉપર આવેલ મોરપીંછ પાર્ટી 
પ્લોટ હોટેલ ના બેંકવેટ હોલ માં એક 
દિવસીય કાર્યશાળા નું આયોજન 
કરવામાં આવ્યું હતું. 


૪ નવેમ્બર ના સવારે નવ કલાકે 
કાર્યશાળા નો શુભારંભ થયો હતો. 
પ્રવક્તા બ્રિજેશ ભાવાણી મહાનુભાવો 
ને સ્થાન ગ્રહણ કરાવ્યું હતું. આ પ્રસંગે 
કેન્દ્રીય સમાજ ના મંત્રી મોહનભાઈ 
ધોળું, કેન્દ્રીય યુવાસંઘ જનરલ સેક્રેટરી 
ડૉ.વિપુલ છાભૈયા, ગ્રીનલેન્ડ 
કાઉનશિલ પ્રેસિડેન્ટ કિશોર પોકાર, 
ઉત્તર ગુજરાત ઝોન સમાજ પ્રમુખશ્રી 


ઈશ્વરભાઈ હળપાણી, ઉપપ્રમુખ 
હીરાભાઈ કાલરીયા, મહામંત્રી 


રમેશભાઈ પોકાર, ઉત્તર ગુજરાત 
મહિલા શક્તિપીઠ પ્રમુખ શ્રીમતી 
જયાબેન પોકાર, શક્તિપીઠ મહામંત્રી 
ભારતીબેન લીંબાણી, કેન્દ્રીય હેલ્થ 
2100 કપિલ નાકરાણી તથા રીજીયન 
ના તમામ મુપ્ય હોદેદારો ઉપસ્થિત 


મા ઉમિયા નાં આશિષ મેળવવા દિપ 
પ્રગટાવીને ઉત્તર ગુજરાત યુવાસંઘ ટીમ 
ચૈતન્ય સ્ફૂર્તિ ઉત્સાહ નાં સ્પંદન ગ્રહણ 
કરવામાં આવેલ.. 


રહ્યા હતા અને બધા મહાનુભાવોએ 
દીપ પ્રાગટ્ય કરી કાર્યશાળા ની 
શરૂઆત કરી હતી. 


ત્યારબાદ 10[ર યુવાસાગર 
વિભાગ સેક્રેટરી હિતેશ રૂડાણી એ 
શાબ્દિક સ્વાગત કર્યું હતું. શાબ્દિક 
સ્વાગત બાદ તમામ મહેમાનોનું ગૌ ધૂપ 
અને રૂમાલ આપી સ્વાગત કરવામાં 
આવ્યું હતું. કપિલ નાકરાણીએ 
કાર્યશાળા ની રૂપરેખા ની માહિતી 
આપી હતી. 


ત્યારબાદ ગ્રીનલેન્ડ કાઉન્સિલ 
પ્રેસિડેન્ટ કિશોર પોકારે (સુરત) 
યુવાસંઘ ના ઉદ્દેશ્ય અને અભિગમ 
કાર્યશાળા માં ઉપસ્થિત કાર્યકર્તાઓ ને 
સમજાવ્યો અને જણાવ્યું કે યુવાસંઘ 
નો મુખ્ય ઉદ્દેશ્ય સમાજ માં સંઘ 
ભાવના નો વધારો કરી સંગઠન શક્તિ 


સ્વ: નરેશભાઈ ભાદાણી, 
(પૂર્વ રીજીયન ચેરમેન) પરિવારને 
૪૩૬।( યોજના સહયોગ નિધિ 
ચેક અર્પણ 


રામસેતુ કાઉન્સિલ 
અંતર્ગત કર્ણાટક રીજીયન 
ધારવાડ સમાજ ના દિવંગત 
થયેલ સભ્ય જે ઉતર કર્ણાટક 
રીજીયન માં ચેરમેન પદે સેવા આપી છે, 
ઉત્સાહી અને દાનવીર પણ અનોખા 
લાગણી નાં તેઓ હતા 
સ્વ.નરેશભાઈ અખૈઈભાઈ 
ધરવાડ રહેવાસી ને 
તા;-4/11/23 નાં તેમના શ્રી અંબા 
નિવાસ ખાતે શ્રી અખિલ ભારતીય કરછ 
કડવા પાટીદાર યુવાસંઘ વતી યુવા સુરક્ષા 
કવચ (ધારવાડ ૪૬1૮ 12 4801) સહયોગ 
નિધિનો પ્રથમ ચેક *₹૫,૦૦,૦૦૦/- નો 
તેમના ધર્મપત્ની ગં.સ્વ.સવિતાબેન 
નરેશભાઈ ભાદાણી ને અર્પણ કરેલ. 


ભાદાણી 


આ પ્રસંગે ઉપસ્થિત રહેલ સભ્યો ઉત્તર 
કર્ણાટક સમાજના પ્રમુખશ્રી રવજીભાઈ 
ભાદાણી, ઉપપ્રમુખ રતનશીભાઈ 
હળપાણી, હરીભાઈ દિવાણી, મહામંત્રી 
કેશુભાઈ છાભૈયા, ધારવાડ સમાજના 
પ્રમુખશ્રી રામજીભાઈ દિવાણી , મહામંત્રી 
પુરૂષોત્તમ ભાદાણી, ધારવાડ યુવક મંડળ 
પ્રમુખ અને રીજીયન મિશન ચેરમેન કિર્તી 
ચૌહાણ, ઇતર રીજીયન ॥2 દિનેશ ચૌધરી, 
રીજીયન ચેરમેન જીતેન્દ્ર પોકાર, રીજીયન 
ટ્રેઝરર કાન્તીલાલ ભાદાણી, ૦૦0 મેમ્બર 
કાન્તી સાંખલા, રીજીયન [ર૦ અશ્વિન 
રામાણી ઉપરોકત તમામ સભ્યોની 
હાજરીમાં દિવંગત સભ્યનાં પરિવાર જનને 
સહયોગ નીધિ નો પ્રથમ ચેક અર્પણ 
કરવામાં આવ્યો હતો. 


"અપને લીયે નહી અપનો કે લીયે” 
આપને કે સપને કે લિયે.. 


(પ્રચાર અને પ્રસાર ઉત્તર કર્ણાટક) 


પ્રચાર પ્રચાર 
૯17 
૪7૦. 
જગત ઉશ્વાગર 


સ્વ.નરેશભાઈ 

અખેઇભાઈ, ધારવાડ જેઓ 

યુવાસંઘ ઉતર અને દક્ષિણ 

કર્ણાટક બને એક સાથે 

કર્ણાટક રીજીયન તરીકે 

સક્રિય ભૂમિકા માં હતા ત્યાર નાં કાર્યકર 
હતા. ઉત્તર કર્ણાટક રીજીયન ની રચના 
બાદ તેઓ પણ ૨૦૧૬/૧૮ નાં સમયકાળ 
માટે રીજીયન ચેરમેન ની ભૂમિકા અદા 
કરેલ હતી.. સંગઠન એ સમાજ નું ઉમદા 
પાસુ છે. તેઓ સદા ઉત્સાહી અને દાનવીર 
ની ભૂમિકા માં શ્રેષ્ઠ રહ્યા છે. તેમના જીવન 
માં કરેલા કાર્યો તેમના જીવન ની સુવાસ 
ચોમેર ફેલાવશે. પરીવાર ને તેમના વિના 
જીવન જીવવાની અમાપ શકિત પ્રભુ આપે 
એવી પ્રાર્થના કરીએ.. સદગત નાં આત્મા 
ની શાંતિ કાજે યુવાસંઘ અને સમાજ તેમજ 
મહિલા શક્તિ પીઠ નાં તમામ કાર્યકરો 
તેમને શ્રધાંજલિ સ્વરૂપે પુષ્પાંજલિ અને 
શબ્દાંજલિ અર્પણ કરે છે... હે પ્રભુ અમારા 
આ કર્મઠ કાર્યકર ને સદગતિ પ્રાપ્ત થાય 
અને પરીવાર ને પણ શકિત પ્રદાન કરજો 
એવી અમારી સહુ ની પ્રાર્થના સ્વીકાર 


થકી વ્યાપક અસર થકી વિકાસ 
કરવાનો છે. ત્યારબાદ આજની 
સભાના મેન્ટર અને કેન્દ્રીય સમાજ 
મંત્રી, પૂર્વ યુવાસંઘ વાઇસ પ્રેસિડેન્ટ 
મોહનભાઈ ધોળુંએ યુવાસંઘ ની 


ને પૂરતો ન્યાય આપવો જોઈએ. કારણ 
કે એક હોદો વારંવાર નહિ મળે એટલે 
મળેલ હોદા ઉપર જ્યાં સુધી હોઇએ 
ત્યાં સુધી સુધી બને એટલું બેસ્ટ કાર્ય 
કરવા પ્રયત્ન કરવો અને ધ્યેય પરિપૂર્ણ 
કરવા કટિબદ્ધ બનવું એજ પદઘર્મ " 


ત્યારબાદ ડૉ.વિપુલ છાભૈયા એ 
સંપર્ક થી સેતુનું નિર્માણ અને સંગઠનના 
મહત્વ અંગે માર્મિક પ્રવચન આપ્યું હતું. 
સ્ક્રીન ઉપર નાના નાના મોટીવેશનલ 
વિડિયો અને ફોટો દ્વારા સંગઠનનું 
મહત્વ સમજાવતા જણાવ્યું હતું કે 
"કાર્યકર્તાઓ સાથે સંપર્ક માં રહેવું, 
ઘટક યુવા મંડળો અને સમાજ સાથે 
સંપર્ક માં રહેવું જોઈએ. સંગઠનની 
મજબૂતી માટે સંકલન અને સંપર્ક ખુબ 
મહત્વપૂર્ણ છે." સંગઠન નું મહત્વ 
સમજાવતા જણાવ્યું હતું કે "છૂટી 
વિખરાઈ ગયેલી દ્રાક્ષ ચાલીસ રૂપિયા 
કિલો વેચાય છે જ્યારે ઝૂમખાં વાળી 


ધ્યેય નિષ્ઠ એક દિવસીય કાર્યશાળા માં ઉત્તર ગુજરાત રીજીયન માં ૦૪ તારીખ નવેમ્બર 
૨૦૨૩ નાં જનરલ સેક્રેટરી યુવાસંઘ ડૉ. વિપુલ છાભૈયા સાથે ગ્રીનલેન્ડ કાઉન્સિલ ચેરમેન 
કિશોર પોકાર સુરત અને મોહન ધોળું પેટલાદ પૂર્વ મિશન ચેરમેન સેન્ટ્રલ યુવાસંઘ પોતાના 
જોશ અને ઉત્સાહ સાથે ઉપસ્થિત રહી વાઇબ્રનટ ઉત્તર ગુજરાત ની ટીમ ને ઊર્જાવાન આ 
ટર્મ ને ધ્યેય સાથે મિશન કામયાબ અને ૨૦૩૦ નાં માઈલ સ્ટોક નિર્ધાર કરવા પ્રેરણા આપી.. 
આ કાર્યકમ મહેસાણા મુકામે આયોજન કરવામાં આવેલ. 


સ્થાપના નો ઉદ્દેશ્ય જણાવી યુવાસંઘ 
ના ઈતિહાસ, વર્તમાન અને ભવિષ્ય 
અંગે ખૂબ જ રોચક અને રસપ્રદ 
માહિતી આપી હતી. 


ત્યારબાદ કેન્દ્રીય યુવાસંઘ ના 
સેક્રેટરી ડૉ.વિપુલ છાભૈયા એ યુવાસંઘ 
ના બંધારણ અને ત્રી-સ્તરીય માળખા ને 
ખુબજ સુંદર રીતે [2 [2 1 દ્વારા 


સમજાવ્યું હતું. 


ત્યારબાદ નર્મદા કાઉનશિલ 
સેક્રેટરી તથા 11ઉ[ર ના 122 ચંદ્રકાંત 
પોકારે કેન્દ્રીય ધ્યેયનિષ્ઠ કાર્યશાળા, 
પોંડિચેરી માં નક્કી કરેલ ધ્યેયની આજ 
ની કાર્યશાળા માં માહિતી આપી હતી. 


નાનકડા વિરામ બાદ શરૂ થયેલ 
બીજા સત્રમાં ઉત્તર ગુજરાત રીજીયન 
ના પૂર્વ ચેરમેન દિનેશ પોકારે યુવાસંઘ 
માટે હું અને મારું કર્તવ્ય વિષય ઉપર 
પોતાની આગવી છટા થી ખુબજ હ્યુદય 
સ્પર્શી વક્તવ્ય આપ્યું હતું. 


ત્યારબાદ મોહનભાઈ ધોળું એ 
નેતૃત્વ ગુણો અને પદધર્મ સમજાવ્યો 
હતો. મોહનભાઈ એ કહ્યું હતું "લીડર 
એ મગજ ઉપર બરફ, જીભ ઉપર 
મીઠાશ અને હ્રદય માં લાગણી ને 
અવિરત રાખવી જોઈએ. બધા 
કાર્યકર્તા ને સાંભળવા અને બધા ને 
એપ્રિશીએટ કરવા જોઈએ." પદધર્મ 
અંગે મોહનભાઈએ જણાવ્યું હતું કે 
"દરેક પદ એ ધર્મ છે. હોદો લઈને હોદા 


ભઝઝા& 


વિનેગર મિલાવેલી 
ડુંગળી સ્વાસ્થ્ય માટે 
ફાયદાકારક 


હોટલ અને રેસ્ટોરન્ટમાં ભોજનની સાથે 
પીરસવામાં આવતી વિનેગરવાળી ડુંગળી 
ભોજનનો સ્વાદ વધારવાની સાથે સાથે આરોગ્ય 
માટૅ પણ ફ્ઞયદાકારક છે. ડુંગળીમાં અનેક 
પ્રકારના ગુણો હોય છે, જે શરીરને અનેક પ્રકારનું 
પોષણ પ્રદાન કરે છે. 
' વિનેગરવાળી ડુંગળીના કાયદા * 

લાલ ડુંગળી સક્ેદ ડુંગળી કરતાં વધુ 
આરોગ્યપ્રદ છે. ડુંગળીમાં વિનેગર નાખવાથી 
ડુંગળીમાં રહેલ વિટામિન્સ અને મિનરલ્સમાં 
વૃદ્ધિ થાય છે. ડુંગળીમાં અનેક પકારના 
પ્રોબાયોટિક્સ આંતરડાને અનુકૂળ એન્ઝાઇમ 
હોય છે, જે શરીરને અનેક પ્રકારના લાભ પ્રદાન 
કરે છે. 


 બ્લડશુગરકંટ્રોલમાં રહે છે * 


ડુંગળીમાં એલિલ પ્રોપાઈલ ડાઈસલ્કાઈડ 
હોય છે. જેનાથી ઈન્સ્યુલીન બ્લડ શુગરના સ્તરને 
કંટ્રોલ રાખવામાં મદદ કરે છે. સફેદ વિનેગરમાં 
બ્લડ શુગર કંટ્રોલ કરવાના ગુણ રહેલા છે, જે 
શરીરને અનેક પ્રકારના લાભ પ્રદાન કરે છે. 


 ખરાબકોલેસ્ટ્રોલ દૂર થાય છે * 

લાલ ડુંગળી ખરાબ કોલેસ્ટ્રોલ દૂર કરવા 
માટે અસરદાર છે. અનેક રિસર્ચ પરથી જાણવા 
મળ્યું છે કે, નિયમિતરૂપે વિનેગરવાળી ડુંગળીનું 
સેવન કરવાથી ગુડ કોલેસ્ટ્રોલમાં ૩૦ ટકા 
સુધીની વૃદ્ધિ થાય છે. 


અનેક રિસર્ચ પરથી જાણવા મળ્યું છે કે. 
ડુંગળી ખાવાથી પ્રોસ્ટેટ કેન્સરનું જોખમ ઓછું 
થાય છે. ડુંગળી ખાવાથી પેટ અને બ્રેસ્ટ કેન્સર 
થવાનું જોખમ ઓછું રહે છે. 


સરદાર પટેલ રીજીયન રજત જયંતિ મહોત્સવ નિમિત્તે 


સતરા જિભ/" દ્ર?! અ(યો%ત 
સાધાપ્ેલરીઝીયન ટાર ઇિણ ભારત જીયતોતા વડીલો સાથેની સહે ગાને યેડતો॥્રવસમેટલે,.. 


ડીલ સ્નેહ પ્રવાસ 36૨5દિવસ 


ધઃ 
દક્ષિં _ 2૫260 સ્લીપર બસ 


__ રૂમમાં ॥ વ્યક્તિ [40 ૧ રૂમમાં ) વ્યક્તિ [40 ક્તિ [&0) 


ય ત્ર _વયમર્યાદા ૪0 વર્ષથી ઉપ ૪ વર્ષથી ઉપર 


તા, 17-૧૨-૨૦૨૩ થી પ્રવાસ શરૂ. 


જોવાલાયક સ્થળ : 

કઠલાલ થી ઘુષ્મેશ્વર, ઇલોરા, ઔઠા નાગેશ્વર, પરલી વૈદ્યનાથ, શ્રી 
શૈલમ, તિરૂપતી બાલાજી, કાંચીપૂરમ, મહાબલી પૂરમ, હૈદરાબાદ, રામોજી 
ફિલ્મ સિટી, શ્રીરંગ, કેરલા, રામેશ્રરમ, કન્યાકુમારી, જટાયુ મંદિર -કેરાલા, 
મદુરાઇ, ઊંટી, મૈસુર, કનેરી મઠ-કોલ્હાપુર, મહાલક્ષ્મી મંદિર-કોલ્હાપુર,, 
પંઢરપુર, ભીમાશંકર, શની શિંગળાપુર, શિરડી, કી ત્ર્યંબકેશ્વર, 
સાપુતારા થીડાકોરપરત... પી | સમજતી 


વહેલા તે પહેલાં ના ધોરણે ૪૫ સીટ બુક કરવાની છે, બુર્કીંગ છેલ્લી તા. ૧0-૧0-૨0૨૩ 
નનન 


યુ.એન. મહેતા હોસ્પિ.નાં આંકડા મુજબ કોવિડ બાદ 
યુવાઓમાં હાર્ટએટેકમાં બે ટકા સુધી વધારો થયો 


યુ.એન. મહેતા કોસ્પિટલ અને આપણ 


એમ.આઇ.માયોકાર્ડિયાક ઇન્ફા 

વષ અથવા એની નીચના વયની વ્યક્તિમાં 

1196 લોકોમાં જોવા મળતુ હતું. કોવિડ પછીના ૩ વર્ષના એ તો 9૧૬ 

થી 12%6 સુધીમાં જોવા મળલ છે. કોવિડ પછી જે યંગ શ 

થઈ હોઈ, જૅને માનવામાં આવે છે કે કાર્ડિયાક ડેથ થઇ કશે, તો એમાંથી 

5.598થી ૩.5% લોકો કોવિડ પોઝીટીવ પ હિસ્ટ્રી છે અને તેમાંથી માત્ર 
અર્ન હોસ્પિટલમાં એડમીટ 


દર્લીઓમાં સીચીચસ કોવિડ ઇન્ફેકશન વસેલું એમને 
શરુઆતના વર્ષોમાં થોડુ રીસ્ક વઘારે રહ્યું, જે સમય જતા ઓછું થયું છે. 


પહ અવસાન નોંધ 


તારીખ 4/11/2023 


સ્વ: ચંદુભાઈ રામજીભાઈ કાલરીયા 
ઉમર:વર્ષ 75, કચ્છમાં ગામ વિગોડી (૫61). 


હાલે બેંગ્લોર (કણાર્ટક) 


સ્વ; દેવકાબેન તુલસીદાસ પોકાર 
ઉમરઃવર્ષ 67, 
કચ્છ માં ગામ જીયાપર (સ્થાનિક) 


આજ ની આજકાલ * 


દ્રાક્ષ સો રૂપિયા કિલો વેચાય છે. " 


ત્યારબાદ ઉત્તર ગુજરાત ઝોન 
સમાજના પ્રમુખશ્રી ઈશ્વરભાઈ તથા 
મંત્રી રમેશભાઈ પોકાર તથા 
મહિલાસંઘ શક્તિપીઠ પ્રમુખ શ્રીમતી 
જયાબેન પોકાર તથા મહામંત્રી 
ભારતીબેન લીંબાણી એ કાર્યશાળા ને 
સંબોધી આશીર્વચન આપ્યા અને 
શુભેચ્છાઓ પાઠવી હતી. આ ઉપરાંત 
પૂર્વ ચેરમેન એવા શાંતિલાલ ગોગારી 
તથા દિનેશ ગોગારી એ પણ જૂની 
કાર્યશાળા ના સંસ્મરણો વાગોળ્યા 
હતા અને વર્તમાન ચેરમેન ઘનશ્યામ 
છાભૈયા ની વર્ષ ૨૦૨૩-૨૫ ની નવી 
ટીમને શુભેચ્છાઓ પાઠવી હતી. અહી 
એક કલાક નો ભોજન વિરામ નો બ્રેક 
આપવામાં આવ્યો હતો. 


લંચ બાદ ત્રીજા અને ચોથા સત્રમાં 
અધ્યયન વર્ગો રાખવામાં આવ્યા હતા. 
જેમાં મોહનભાઈ, વિપુલભાઈ અને 
કિશોરભાઈ ની સાથે સાથે શાંતિલાલ 
ગોગારી, દિનેશ ગોગારી, મોહન પોકાર 
અને જગદીશ કાલરીયા એ સહાયક 
મેંટર ની ભૂમિકા ભજવી હતી. આ 
સેશન માં બધા કાર્યકર્તાઓ ને પહેલાં 
તેમના હોદ્દા અને પછી તેમના વિભાગ 
પ્રમાણે અલગ અલગ ગ્રુપ માં બેસાડી 
તેમની ભૂમિકા અને કાર્યો અંગે મેન્ટર 
દ્વારા સમજણ સાથે પોતાના 
સમયકાળ ની ફરજ ને આકાર આપી 
સાકાર કરવા ટાઇમ મેનેજમેન્ટ અને 
સંકલન ની સમજણ અનુભવ નાં 
આધારે આપવામાં આવી હતી. 


રણોત્સવમાં ફૂડ રટોલ અને કાફ્ટ 
રટોલ માટે અરજી કરી શકાશે 


કરતી વખતે ફોર્મ દીઠ ડીપોઝીટ 
પેટે ક્રાફ્ટ માટે રૂ.૧૦૦૦નો 
ડિમાન્ડ ડ્રાફટ તથા ફૂડ સ્ટોલ 
માટે રૂ.૨૦૦૦નો ડિમાન્ડ કાફટ 
ળણણ0) 000/ 811 
[1111581:) નામનો 
ર્જૂ કરવાનો રહેશે. સ્ટોલની 
ફાળવણી કો કરીને કરવામાં 
આવશે. જો કોઈ માર્ગદર્શનની 


ભુજ : ધોરડો રણોત્સવ 
૨૦૨૩-૨૪ દરમિયાન હસ્તકળા 
સાથે સંકળાયેલી તથા તે પ્રકારની 
વસ્તુઓનું પ્રદર્શન કમ વેયાણ 
થાય તે માટે કાફટ સ્ટોલ તથા 
ખાણીપીણી માટે ફૂડ સ્ટોલ બજાર 
ટેન્ટસિટી પાસે ઊભી કરવામાં 
આવનારી છે. આ ક્રાક્ટ સ્ટોલ 
તથા ફૂડ સ્ટોલ બજારમાં રસ 
ધરાવતા સખી મંડળ, સ્વસહાય જરૂર જાણાય તો કચેરી સમય 
જૂથના સભ્યો, કારીગરોના ફોર્મ દરમિયાન કચેરીની ઓફિસ 
જિલ્લા ગ્રામ વિકાસ એજન્સી, નં રર૮, જૂની મામલતદાર 
મિશન મંગલમ શાખા, મુન્દ્રા ઓફિસ, જિલ્લા ગ્રામ વિકાસ 
રોડ, ભુજની કયેરીમાં તા. એજન્સી,મિશન મંગલમ શાખા, 
દથી ૨૧-૧1 સુધી (જહેર રજા 


મુન્દ્રા રોઇ, ભુજ તેમજ નંબર 
સિવાય) મુધીમાં રૂબરૂ અથવા ૯૦૯૯૯ ૫૬૩૭૦ પર સંપર્ક 
રજિસ્ટર એડીથી સ્વીકારવામાં કરી શકાશે તેમ સિનિયર જનરલ 
આવશે. તા. ર૧ બાદ આવેલી મેનેજર અને નિયામક જિલ્લા 
અરજાને ધ્યાનમાં લેવામાં આવશે ગ્રામ વિકાસ એજન્સી ભુજની 
નહીં. તેમજ અરજી કોર્મ રજૂ અખબારી યાદીમાં જણાવાયું છે 


ડાકોર સમાજમાં શરદ પૂનમ ના દિવસે 
સરસ્વતી સન્માન કાર્યક્રમ યોજાયો 


શરદ પૂનમના દિવસે સંતરામ 
વિભાગ ડાકોર સમાજમાં સરસ્વતી સન્‍માન 


સમારોહ અને મનોરંજન રમતો નું 
આયોજન કરવામાં આવ્યું હતું. સૌ પ્રથમ 
સમાજની દિકરીઓએ સ્વાગત ગીત રજૂ 
કરેલ ત્યારબાદ.સમાજના સર્વે તેજસ્વી 
તારલાઓનું સન્‍માન કરવામાં આવ્યું હતું. 
સમાજના સભ્યશ્રી નરેન્દ્રભાઈ રામાણ 
પરિવારે સમાજના ધોરણ 10, 12 અને 
કોલેજના પ્રતિભાશાળી વિદ્યાર્થીઓના 
વ્યક્તિગત સન્‍માન કર્યા ત્યારબાદ 
સમાજના દરેક સભ્યોને મનોરંજન રમતો 
રમાડવામાં આવેલ જેમાં નાના-મોટા દરેકે 
આનંદ માણ્યો હતો મહિલા શક્તિને 
પ્રોત્સાહન આપતા આ બંને કાર્યક્રમો નું 


ડે 


સંચાલન અને એન્કરિંગ સમાજની 
દીકરીઓએ કર્યું હતું. 
વ્યુ સંકલન-જીજ્ઞેશ સુરાણ 
4 છત્મ દિવસે 


સદી (વત-ડેમાં) 


વિતોદ સચિન સતથ 
કાંબલી તેંડુલકર જયસુર્યા 
100*રત 134 સ્ત 130 સ્ત 
પ્રડ ઈંગ્લેન્ડ પડઓસ્ટ્રેલિયા ૫ડબાંગ્લાદેશ 
(1993) (1998) (2008) 
રોસ ટોમ મિચેલ 
ટૅલર લાથમ માર્શ 
131*ર4 140*ર 121 
પડપાકિસ્તાત પ૬ તેધરલેન્ડ્સ પ૬પાકિસ્તાન 
(2010 (2022) (2023) 
વિરાટકોડલી | "૧ પું 
ત આફ્રિકા 
100*ર4 [ (2023) 


141./%1ર૫/,/%૨ 1 
ઝ રિ. રે 


ટી બ્રેક બાદ મિશન ચેરમેન અને 
વાઇસ ચેરમેન લીડર મુકેશ પોકારે 
વારાફરતી 13 સમિતી લીડર ને મંચ 
ઉપર બોલાવ્યા અને દરેક સમિતિના 
લીડર દ્વારા પોતપોતાની સમિતિ ના 
આગામી સમયમાં કરવાના કાર્યો ની 
બ્લ્યુ પ્રિન્ટ રજૂ કરવામાં આવી હતી. 
મુકેશ પોકારે 13 સમિતિઓ ને 
પ્રોત્સાહિત કરી આવનાર સમયમાં 
સમાજ ઉપયોગી કાર્ય કરવા આહવાન 


કર્યું હતું. 


ત્યારબાદ રીજીયન ચેરમેન 
ઘનશ્યામ છાભૈયાએ પોતાનો 
દૃષ્ટિકોણ રજૂ કરતા જણાવ્યું હતું કે 
નવી ટીમ ને સાથે લઈ આગામી સમય 
માં અસરકારક કામગીરી કરવામાં 
આવશે જેમાં દરેક મંડળ ની ટીમ નો 
સાથ અનિવાર્ય રહેશે. 


ત્યારબાદ રીજીયન જોઇન્ટ સેક્રેટરી 
નવીન છાભૈયા એ કાર્યશાળા નો 
સારાંશ અને ફલશ્રુતિ જણાવી હતી 
અને અનુભવી જ્ઞાન શીલ એકતા નાં 
હિમાયતી એવા (21૨ ૦) પ્રવકતા 
બ્રિજેશ ભાવાણી દ્વારા કાર્યશાળા માં 
સેવા આપનાર તમામ મેન્ટર અને 
કાર્યકર્તા ને બુક અને ગૌ ઉત્પાદ આપી 
સન્માન કરવામાં આવ્યું હતું. આ પ્રસંગે 
ઓનલાઈન એડિટીંગ કરી સ્ક્રીન ઉપર 
લાઈવ પ્રેઝન્ટેશન પ્રસારણ કરનાર 
મહેસાણા ના ભાવેશ સેંઘાણી નું વિશેષ 
સન્માન કરવામાં આવ્યું હતું. આ પ્રસંગે 
સ્થાનિક યુવા મંડળ ઊંઝા નું પણ 
સન્માન કરવામાં આવ્યું. ત્યારબાદ 
મહામંત્રી કમલેશ વાગડીયા એ 
આભારવિધિ કરી અને તમામ મેન્ટર 
તથા ઝોન સમાજ અને મહિલાસંઘ 
શક્તિપીઠના હોદેદારો નો પણ આભાર 
વ્યક્ત કર્યો હતો. 


અંતે પ્રવકતા બ્રિજેશ ભાવાણી એ 
કેન્દ્રિય સમાજ અને યુવાસંઘ ના 
અગ્રણી ઓને ઉદ્દેશી ને જણાવ્યું હતું કે 
બંધારણ માં વંદેમાતરમ ગીત ને રાષ્ટ્ર 
ગીત જન ગણ મન ની સમાંતર જ 
રાખવામાં આવ્યું છે. પણ દેશ ની ગંદી 
સેક્યુલર રાજનીતિ ના કારણે 
વંદેમાતરમ ગીત ને એ સન્માન ના મળ્યું 
જે જન ગણ મન ને મળ્યું, જ્યારે 
આઝાદી ને આખી લડાઈ વંદેમાતરમ 
ગીત ને લઈને લડવામાં આવી હતી. 
વંદેમાતરમ સાથે આઝાદી થી લઈને 
રાષ્ટ્ર ભક્તિની ભાવના જોડાયેલી છે. 
એથી યુવાસંઘ અને કેન્દ્રીય સમાજ ના 
કાર્યક્રમો માં વંદેમાતરમ ને વધુ મહત્વ 
આપવામાં આવે. આમ આ કાર્યશાળા 
ના અંતે જન મન ગણ ના સ્થાને રાષ્ટ્ર 
ગીત વંદેમાતરમ નું સામૂહિક ગાન કરી 
કાર્યશાળા ની પૂર્ણાહુતિ કરવામાં આવી 
હતી. 


અહેવાલ : બ્રિજેશ ભાવાણી- 
પ્રવક્તા 1!1ઉરરફોટો : રાજવી 
લીંબાણી- 

પ્રચાર પ્રસાર (0ર 


પ્રચાર પ્રઆર 
શિ ડિ 

હા (છ 

જાગૃત ઉજાગર 


વિદ્યાર્થી ગૌરવ 


ખેડા માતર સમાજ ના પ્રથમ ૦€/ 
અક્ષય ભુપેન્દ્રભાઈ નાકરાણી 


શ્રી સત્યનારાયણ સૌ મિલ મુ. 
અલીન્દ્રા તા. વસો જિલ્લો. ખેડા ના 
સ્વ.ભુપેન્દ્રભાઈ દેવશીભાઈ નાકરાણી ના 
પુત્ર હાલે અલીન્દ્રા કચ્છમાં ગામ ધારેશી 
116૪- 2023 માં લેવાયેલ પરીક્ષામાં પાસ 
થઈ સમાજ તથા પરિવારનું નામ રોશન 
કરેલ છે.હાલ તેઓ ૭165146૪ 2/11. & 
€૦ નડિયાદ મુકામે પોતાની €/ ઓફિસ 
માં કાર્યરત છે.પ્રચાર અને પ્રસાર સમિતિ 
ચિ. અક્ષય અને તેમના માતા-પિતાને 
તેમની આ વિશેષ સિદ્ધિ મેળવ્યા બદલ 
શુભેચ્છા સહ.. અભિનંદન પાઠવે છે. 
એજ્યુકેશન એન્ડ ટેલેન્ટ હન્ટ મિશન તેમની 
આ વિશેષ સિદ્ધિને બિરદાવે છે. 


છે 


શિક્ષણ-પ્રતિભા શોધ 


"સંધ્યા પાઠ" 


સંધ્યા પાઠ - 
ઘાટકોપર મુંબઈ માં થશે 


મો.8487929295 


આવતો સંધ્યાપાઠ નું આયોજન 
આસો વદ અગિયારસ તારીખ 9/11/23 
ને ગુરૂવારના સમય 4:30 કલાકે રાબેતા 
મુજબ ઘાટકોપર પાટીદાર સમાજ વાડી માં 


"સુંદરમ ડાર્લિંગ હોલ" ત્રીજે માળે 
રાખવામાં આવેલ છે. તો દરેક ભાવિક 
ભક્તોને હાર્દિક આમંત્રણ છે. સ્થાનિક 
મહિલા મંડળ ને પણ હાર્દિક નિમંત્રણ છે. 
લી હરિઓમ પરિવાર, વાલરામ સત્સંગ 
મંડળ (ઘાટકોપર). 


ક સંકલન ઉમેશભાઈ નાથાણી, મુંબઈ 


અર્થશાસ્ત્રનું નોબેલ મેળવનાર ત્રીજાં મહિલા ક્લાઉડિયા ગોલ્ડિન 


સોથી શિસ્તિ 


મતહ્િસખઓતાી રોજગારીની આર્ચિક સમસ્ચારઓન્ાં 
જોવા મળો છે જેમ ઝે સહ્લાસરનત્ી કારુક્િઈમાં ઘ્યર 
ભજવે છે અનો વિશેષ તો મહિલાઓ પરણે છે ત્યારે એમને આમની કારકિર્દીનો 
લ«્મોગ આપવાનો ચાચા. સમગચતા અઆભાવે, સ્થળમાં 
શઆક્વાત્તા કારણો તયા સક કાર્ય પ કોઅવત્યપ્રા 


ળા સામાજિક વ્યવસ્યાઓમાં 
જવાબદારી મહત્વત્ાો ત્માગ 


ટ ટ્યોવાચી સ્થળાંતર તા કરી 
કિત્તો અભાવ વગેરેને કારણે 
1થી મુક્તિ ૩ છકે 


જ #4₹:/ઝ ૦૦૬11૯૬ 
ડળ ડા1 [તા'ત/તા1 1111001) 5૫1૫૦ [0૦. 186/187, ગબ 110. 7,8,9, €॥પવપ્લ 


ઉદ્વા1વાણ1ંતાદ્વા1 - 370201, 1611011, 0૫]|ંતતા - 11વાંત. 
1તા'૦ડ100॥4ાં વિઘતંતા॥ - 100. 4-91 99791 57883 


છ૬:/૫#111-૬#1. /%8૩ ૬11૦૩૮ 
૪૦૦૨૬ ૬૦ ર ૪૦૫ પ્તબખ્તદ: 


છ.૫૫૮ ૦1૬૫1૮૬: 


1. ૩૫/10પ//12 - 10113૫૫/1/1॥૯0 3. €પ્તદપ્રાપ/। - 1010/11-1/00 
।વંડ11૦૫છ॥ત્ાં - 110. 4-91 94826 95508 પ્/પ્ટારઝાત્ાં - 110. 4- 91 98843 12266 
“લાવતાલંઝ॥તાં - 110. 4-91 98413 88663 
2. પ્૪૪0૬0340/0 - 1૬1-0110414& 4. પ1./૪૫//4/ - 41400104 20/0૬5૫4 
81107051101 - 110. 4-91 78934 59459 138|૦510ાયાં - 110. 4-91 78428 05202 


5. 11/430&0 - 00& : ।લતાણ॥ાતાં - 110. 4-91 70202 74705 


॥.1૮. 130115 


#4૬.%0 ૦૪૬1૮૬ 
45, ૦૦ગ્કાતયાવત €10૦૮1૬, ૦પળલધંધુઞપા, 
તાપ પલ લતાં, 1611010, ૯૩૫ના - 370 140. 
”ંક્લતાંડા1ણાપયાં રરપવત્ાવ1ા - 11૦. * 91 9૦254 98648 
ઊાાંત્યાંછાપ્કાં રિધવંસા૩ા - 11૦. * 91 99784 49205 


#પકર 13601255469: ૦૮ ૪૦૦૪ ##૦ળડર: 


રારા દદ-રઇડાડ૪ મ | દારાદ-જઇવાડ૮ડ મ | છારા ૪ 


ટાર/1ઇછાલા £141£1ર20215૬ 


£:2૯2૦1 ૬ર .પ્પઝ 11170ણદ:ર 10 110૦ર૧1 ૬ર 


ક્ત૬/%૦ ૦૪૯૬૬ 
દ 54૦. 3, ક £1૦૦૮, £2૦ 54૦. 26, 
5૦૮૫૦૮ - કપ ઉન ૯03118” 2૧01770૦21, ૯૩તતતાડાતાગતાત, 
#«પધ્તા, વાન 57૦ 2041 
ઇરામ્ઝત્ઝદામ્યાં રિધતંઝળમાં - (1૦. *૦1 ૦9791 57884. 


॥લં5૬1૩૦1-૩10તાં રિઘતંતા31: 9979352929 


4.1૮. 11100081 21/1- 1.10. 
110 ણદઃર 11012૦00ર1ર /પ્પઝ ૦રબદાર ડાઇગગ_।દ।રડ 


#4દ/છ ૦11૮૬: 
ડ૫ાત૪/૦% £4૦. 186/187 ૨૦ ₹4૦. 6 
વ્લાતતાાતાપલા' - 370 201, વપધ્લં, ૦ઘ|ંલાત્લદ - 10તાંછ. 


પત્રવ્યવહાર : ૫૦૧- ૫૦૪, પાંચમો માળ,નરોડા બિઝતેસ હબ કોમ્પલેક્ષ, નરોડા-દહેગામ રોડ,એસ.પી.રિંગ રોડ પાસે,તરોડા-અમદાવદ. ૩૮૨૩૩૦. મો. ૭૮૦૧૮૭૭૭૭૪ 


